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MAESTRIAS EN LA RABIDA

‘“Toda perdida afectiva

tiene nuevas ganancias”

UNIA =Hoy finaliza el curso del Movimiento hacia el Agradecido Recuerdo, que persigue
eliminar el sentimiento de culpa en caso de pérdida de afecto mSu titular, Carlos Odriozola,
senala que se intenta hacer ver alos alumnos las distintas aportunidades que ofrece la vida

Maria D. Cejudo

mLARABIDA

nombre del curso que co-
menz6 el pasado dia 8 y ter-
mina hoy en la Sede Iberoameri-
cana Santa Marfa de La Rabida.
El Movimiento hacia el Agra-
decido Recuerdo o también co-
nocido como proceso M.A.R. es,
ajuiciode su titular, Carlos Odrio-
zola Espinosa de los Monteros,
un trabajo que persigue el “trata-
miento de las pérdidas afectivas”
que toda persona tiene a lo largo
de su vida, tal es el caso delos fa-
llecimientos, divorcios y abortos.
En este senti.clo, O(ill"i_gzola
aputitatiiéel principal fin de este
proceso es eliminar todo senti-
miento de culpabilidad. Para ello
se transmite a los alumnos que
ésta es una situacién “intraper-
sonal y no interpersonal”. Por
ello, “esti enla manode cada per-
sona el poder llegar a experi-
mentar el agradecido recuerdo”.
Para el psicoterapeuta, la ela-
boraci6n de las pérdidas es im-
portante ya que en funci6n del
modo en el que se dé por con-
cluida una relacién, la persona
tendrd mayor o menor disposi-
cidénaemprender unanueva. Asi,
Odriozola manifiesta que “cada
pérdida invita a nuevas ganan-
cias”, y esto es lo que hay que ha-
cer ver a todos los alumnos.
Asi pues, este proceso se ha
elaborado bajola filosofia de que

EI proceso del duelo. Esteesel

“Las dos
principales
emociones
que generan
endorfinas
enelser
humano son
el enamora-
miento y el
agradeci-
miento”

Los cinco planteamientos del proyecto:

= Terminado: Se considera gue un duelo esta
saneado cuando lo que queda es el agrade-
cido recuerdo.

m Otros sentimientos: La indiferencia, el ren-
cor, la eulpa, la rabia y/o la alegria ponen de
manifiesto un duelo atascado o insano.

m Duelo insano: Todo duglo esta atascado
cuando atras se cuenta con la presencia de
un sentimiento de culpabilidad.

= La culpa: Es un proceso intrapersonal. Su
desaparicién depende de uno mismo.

= Comprensién: El perdén deja paso a una
sensacion de agradecido recuerdo.

un duelo estd bien elaborado
“siemprey cuando” enla persona
que sufre la pérdida quede un
sentimiento de paz.

&A quién va dirigido?
Este trabajo, mediante el que se
intenta fomentarla pasién por las
nuevas oportunidades que ofrece
la vida, esta disefiado especial-
mente para la formacién de pro-
fesionales de la salud y la educa-
cion, de modo que se pueda
afrontar cualquier situacién de
pérdida tanto en casos indivi-
duales, familiares o grupales.
Asimismo, esti orientado a
todo aquel que desee sanear su
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historia de vida. “En ningtin mo-
mento tratamos de suprimir el
dolor”, explica el psicoterapeuta,
“ya que éste es una manifesta-
cién de amor”. “Lo que intenta-
mos esreconvertir el sufrimiento
en dolor”, afiade. Esto es asi
puesto que, como expone Odrio-
zola, “el sufrimientoestid enlaca-
bezaytiene quever conel pasado
y con el futuro; sin embargo, el
dolor se encuentra en el corazén
y s presente”.

Por tltimo, el psicoterapeuta
ha sefialado que el paso que cie-
rra todo este ciclo consiste en “re-
convertir la pérdida beneficio de
la humanidad”. w



