Coordinadores

Carlos Odriozola Espinosa de

los Monteros.

Nacido en San Sebestian en

1953. ks Licenciado en Derecho

y-en Psicologia por la Universided
Complutense de Madrid.
Desarrolla su achividod docente v asistencial en e
Pais Vasco .y Andelucia, an donde dirige los Cursos
de Formacidn de Psicoterapia, fransmitiendo asi
mismo el proceso M.AR, dal que es autor.
Prasidente de la A.PC.F s iambién miemtro fitulor
de la Asociacian Esponola ge Teropio (Gasiolt
INE.1.G.) vy da Asaciacion Vasca de Terapio d

Familia (AV.ILE), ambas miembros de la EELAP

Maria Teresa Garcés Sanchez.

Narida an Ma&lann
NOCIAG en Yiailaao

en Psicologio por fo Univers dad
de Gronada [1984)
Directora de! Centro de Psice
Humanista de \",:_':|.1|-J'.x, en donde coording
des tormalivas y asistenciales
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RECURSOS EDUCATIVOS ESPECIALIZADOS S.CALS.
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ASOCIACION DE PSICOTERAPIA
¥ CRECIMIENTO PERSONAL A.P.C.P

Proceso

M.AR.




DIRIGIDO A:

1. Todas aquellas personos que habiendo
padecido una pérdida hayan perdido
también lo paz, la serenidad y la alegria
de vivir.

2. Profesionales de la salud:
- Psicdlogos - Terapeutas
* Médicos
- Diplomados en enfermeria

* Auxiliares de clinica
3. Profesionales sociales
4. Profesionaoles de la educacién

5. Especialistas en:
- Geriatria
* Cuidados paliativos
- Asistencias en desastres
idadores de la 3° edad

ZQUE ES EL PROCESO M.A.R.?

El movimiento hacia el Agrodecido Recuerdo
(MLAR) es un dissio integrative, originol, de
oplicacién individual, fomiliar y/o grupal, para
lo oyuda en lo eloboracién del duelo, cuyo
desenface no es el olvido sino el Agradecido
Recuerdo.

INTEGRATIVO

Contempla  las disfinfos.  Greas: intelectval,
emocional, corporal  y  espirifual, con
una visibn unitaria e  interrelacional.
Se ufiliza en su recorndo; la palabro, la
escritura, el dibujo, la mésica, la visualizacién y la
realizacién de tareas.

ORIGINAL

Partiendo de los abordajes tradicionales sobre la
pérdida, ¢l Proceso MA.R. incorpora actitudes,
puntos de vista, formas de trabajo novedosas en
sU concepcién y originales en su disefio.

PRACTICO

Alserun Cursotedrico-vivencial posibilita a quien lo
realiza, la inmediata aplicacién enla préctica diaria.
El profesional conoce todos los posos a dar, los
herramientas disponibles de monera precisa y lo
forma préciica &ytjl;mgdos.
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Fallecimientos

Abortos

Enfermedades terminales
Demencias

Separaciones
Divorclos

Emancipaciones trauméticas

Estructura del Curso

El curso consta de 35 horas distribuidas en 3-4
sesiones, organizadas en funcién de las
necesidades del grupo a quien va dirigido.

Al término del mismo se entregaré a los
profesionales que lo soliciten, el correspondiente
diploma acreditado por la Asociacién de
Psicoter@pia y Crecimiento Personal (A.PC.P).

En los cosos en que esté auspiciado o
subvencionado por alguna institucién
universitaria, computa como 3,5 créditos.




