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presentacién
El Curso de Psicologia Préctica para la Vida estd creado con la idea de presentar y transmifir una visién

de como la psicologia moderna puede confribuir a que entendamos mucho mejor lo que estd pasando
en nuestras vidas y en las vidas de quienes nos rodean.

objetivo del curso

Carlos Odriozola Espinosa de los Monteros.

(San Sebastian 1953) El objetivo del curso es el de presentar unos conocimientos de psicologia, practicos, muy practicos,
inmediatamente aplicables a nuestra vida diaria. El amor, el miedo, la libertad, el cardcter,
la agresividad, el egoismo, la felicidad, el enamoramiento, la responsabilidad, la culpa, son, entre
Licenciado en Psicologia ofros, conceptos que estdn siempre presentes en nuestras relaciones (pareja, padres, hijos, amigos...).
y Derecho por la Universidad . Es imprescindible dar a esos conceptos su verdadero significado, pues de lo contrario se convierten
Complutense de Madrid. en fuente de sufrimiento, desacuerdo y separacién.
El curso es, en definitiva, una invitacién a que aprendamos a vivir nuestras vidas desde un lugar
Desarrolia su actividad mds alegre, mds comprensivo y, sobre todo, mds esperanzador
clinica y docente
en distintos Centros e
Instituciones espanolas.
estructura del curso
Coordina en Andalucia
los Cursos de Formacion El curso es una experiencia didactico-formativa y estd estructurado en cinco
en Psicoterapia y transmite conferencias de noventa minutos cada una. Su contenido tiene que ver con

el Proceso MAR . la exposicion y aplicacion practica de los conceptos antes mencionados a

para la elaboracion de las " nyestra vida y a nuestras relaciones.

pérdidas, del que es su autor. Al término de cada conferencia se abre un espacio de preguntas y reflexiones
que lo hacen aun mdas prdactico y aplicable a nuestras situaciones del dia a dia

Integrante del Equipo
del Centro de Psicologia
Humanista de Mdlaga, P

{[e]
es Presidente de la e
Asociacién de Psicoterapia
y Crecimiento Personal.

El curso esta dirigido a todos los que pensamos y sentimos que la psicologia
fiene relacion con la manera de abordar nuestra vida y nuestras relaciones.
Las diferentes edades, generos, profesiones, culturas y procedencias de los
asistentes a los cursos, se han revelado como un valiosisimo y enriquecedor
complemento.

Miembro titular de Ia
Asociacion Espafiola de
Psicoterapia Gestalt y
de la Asociacién Vasca
de Terapia de Familia, . =
ambas pertenecientes donde y cudndo se realiza (condiciones)
a la FEAP.

Formato Semanal: Una tarde por semana de 19h00 a 21h00 durante 5 semanas consecutivas
en el Centro de Psicologia Humanista de Mdlaga. Periédicamente se inician nuevos cursos.
Formato Intensivo: Dos tardes consecutivas de 17h00 @ 21h30 en Mdlaga y otras provincias.
Consultar lugeres y fechas.
Precio: 150,00 € | precios: 1 matricula: 150,00 €

De 2 a 3 matriculas: 120,00 € cada una

De 4 matriculas en adelante: 100,00 € cada una

(50,00 a la inscripcion y el resto el dia de inicio del curso)
Plazas limitadas

Plazas limitadas




